
重庆大学博雅学院 2019 级、2020 级本科生 

“晨曦计划”实施方案 

为贯彻落实《关于实施“重庆大学启航计划”的意见》（重大校〔2016〕

341号），培养学生优良素质，塑造学生精神风貌，磨砺学生的意志品

格，增强学生的身体素质，结合我院实际，特制定重庆大学博雅学院

2019级、2020级本科生“晨曦计划”实施方案。 

一、晨曦计划 

（一）早自习 

1.时间安排 

周一至周五早上 

6：40  起床 

7：00-7：25 签到 

7：25-8：00 早自习 

2.早自习地点 

8教 301、302教室 

3.考勤规则 

（1）7点 20开始点名，班委轮流点名， 7点 25时还未到达教室

的同学视作缺勤。 

（2）负责点名的班委在点名完成后立即将纸质表格拍照发在相应

年级群，以便同学核对当天出勤情况。 

（3）每周五上午各年级将本周早自习出勤情况汇总表发学院邮箱：

lac@cqu.edu.cn。 

（4）学习部干事不定期抽查签到情况并拍照留存，并将相应情况

报告辅导员，要求每周至少抽查一次。 
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（二）按时熄灯就寝 

各寝室 23:30熄灯，各寝室室长具体负责，班委负责检查督促和

记录本班学生寝室按时熄灯情况，学院生活部不定期抽查各寝室熄灯

就寝情况，并将相应结果报告学院，累计三次未按时熄灯寝室，学院

将通报批评。 

二、实施要求 

（一）学院学生会积极配合相关工作的开展，班委学生干部应起

到表率作用。 

（二）学生因生病或其他特殊原因需请假的，需提前将相应情况

告知辅导员及考勤的班委，并履行请假手续。 

（三）学院每月底公布早自习出勤情况，并对出勤率排名前百分

之 10%的同学予以表扬。  

（四）每学期期末前，学院将组织评优，早自习出勤率的年级前

三名将获得“重庆大学博雅学院‘晨曦计划’先进个人”称号，并发

放相应证书及奖品。 

（五）在各类评优评奖时，同等条件下晨曦计划出勤率高的人优

先考虑；学期内晨曦计划缺勤天数超过应出勤天数 20%的同学将取消

评优评奖资格；评优评奖文件对晨曦计划有明确规定的按相应文件要

求执行。 

（六）晨曦计划数据有弄虚作假者，将取消下学期（学年）个人

评优评奖资格，并计入个人诚信档案。 

（七）本通知自发布之日生效，若有疑问请联系学院学生事务办

公室。 

 

 

 

                                       重庆大学博雅学院 

                                      2020年 10月 21日 


