
关于开展 2020 年度重庆大学“争做新时代

向上向善好青年”推选活动的通知 

 
 

 各位师生： 

为深学笃用习近平新时代中国特色社会主义思想，深入

学习宣传贯彻习近平总书记关于青年工作的重要指示精神

和关于教育的重要论述，大力推进青年师生思想道德建

设，积极培育和践行社会主义核心价值观，根据上级团组

织统一部署，学校决定开展2020年度重庆大学“争做新时

代向上向善好青年”推选活动，现将有关事项通知如下。 

一、活动方式及推选标准 

活动采取推选 2020 年度重庆大学“向上向善好青年”

和开展事迹分享活动的方式进行。重庆大学“向上向善好

青年”设“爱岗敬业好青年”“创新创业好青年”“勤学

上进好青年”“扶贫助困好青年”“崇德守信好青年”5个

类别。具体标准如下： 

1.爱岗敬业好青年：在防控新型冠状病毒感染的肺炎疫情

中挺身而出、勇挑重担、冲锋在前、恪尽职守，充分发挥

先锋模范作用；具有高尚职业道德，热爱本职工作，艰苦

奋斗，勤恳奉献，锐意进取，争创一流，在平凡的岗位上

取得不平凡的业绩，弘扬劳动光荣的社会风尚和精益求精

的敬业风气。 



2.创新创业好青年：富有开拓精神，勇于创新创造，积极

追求卓越，在科学发明、技术创新、节能创效、创意开发

或带动就业创业等方面取得优秀成果，为推动改革发展作

出突出贡献。 

3.勤学上进好青年：勤于学习、积极思考、善于钻研，努

力掌握先进的科学文化知识，积极投身学术前沿研究，在

学科竞赛、教育教学、创新性学习以及学术研究等领域取

得突出成绩的优秀青年师生。 

4.扶贫助困好青年：长期扎根边远贫困地区，在脱贫攻坚

和乡村振兴一线奋斗拼搏、建功立业，为实现全面建成小

康社会作出积极贡献；热心公益，志愿奉献，见义勇为，

乐于助人，在他人遇到困难和危险时能够挺身而出。 

5.崇德守信好青年：道德情操高尚，积极传承文明家风、

弘扬家庭美德，孝敬父母，尊敬长辈，爱护子女，关爱亲

人；遵守社会公德，诚信为本，言而有信，在学习科研、

工作生活和人际。交往等方面信守承诺，在校园内外具有

良好口碑和信誉。 

二、推选范围 

坚持面向各岗位（年级）青年师生，确保推选对象的

先进性、广泛性和代表性。具体要求如下： 

1.年龄在14至40周岁之间（1980年1月1日至2005年12月31

日之间出生）； 



2.拥护中国共产党领导，政治立场坚定，能够自觉树牢

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”； 

3.勤于学习，善于创造，甘于奉献，个人事迹突出； 

4.遵纪守法，品德高尚，作风正派，具有良好的社会影

响。 

下列人员原则上不作为推荐对象： 

1.曾获得往年全国、重庆市“向上向善好青年”的个人； 

2.处于党纪政纪影响期和校纪校规处罚期的个人。 

三、活动安排 

（一）人选推荐。采取组织推荐、个人自荐两种方式进

行，具体要求如下： 

1.组织推荐。按照优中选优原则，各单位向校团委推

荐本单位2020年度重庆大学“向上向善好青年”人选。各

单位推荐人选不超过5人（每类别不超过1人）。请符合条

件的师生在12月28日前提交推荐表电子版本到

lac@cqu.edu.cn，学院审核选拔后根据要求推荐到校团

委。 

2.个人自荐。凡符合条件的师生，可以个人名义自行

申报。请自荐人员于 12月 30日前，将推荐表（见附件）

电子版发送至 cquyouth@qq.com 邮箱（推荐表电子版本直

接发给校团委，学院推荐意见栏不需要填写）。 

（二）初审及评议。校团委将对推荐人选进行资格审
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查，根据推荐人选事迹情况进行综合审议评分，确定建议

人选名单。 

（三）公示及确定人选。校团委将对建议人选名单在

官方网站进行公示，根据公示结果，最终确定 2020 年度重

庆大学“向上向善好青年”名单，并颁发证书。同时，将

从 2020年度重庆大学“向上向善好青年”名单中择优推荐

人选代表学校参加重庆市和全国“向上向善好青年”评

选。 

四、工作要求 

1.高度重视，统筹推进。“争做新时代向上向善好青

年”主题活动，是深入学习贯彻习近平总书记关于青年工

作的重要指示精神、加强新时代青年道德建设的重要实践

载体，学院高度重视，结合学校“双一流”建设、“三全

育人”综合改革和第五轮学科评估等工作契机，稳妥有序

推进各项工作。 

2.精心组织，广泛发动。注重寻找、推荐、宣传在疫情

防控工作中各行业涌现的重大典型和青年榜样，充分发挥

示范引领作用。充分调动一线青年师生积极性，广泛发动

广大青年师生积极参与，使青年师生典型具有充分的代表

性和示范性。 

3.创新形式，贴近青年。要突出青年师生主体性，注

重把握青年师生的思想认知规律，多采用青年喜闻乐见、



便于参与的形式，使活动贯穿到广大青年师生学习、工

作、生活各方面。要注重创新方式方法，充分运用好青年

普遍关注、易于接受的新媒体、新技术，增强活动的吸引

力和感染力。 

4.大力宣传，扩大影响。要牢牢把握正确导向，坚持

团结稳定鼓劲、正面宣传为主，弘扬主旋律、传播正能

量。要发挥好网站、新媒体等平台优势，大力开展宣传推

广，对推荐人选事迹进行持续宣传报道，着力扩大活动的

覆盖面和影响力，营造培育和践行社会主义核心价值观的

浓厚氛围。 

联系人：郑老师 

联系电话：023-65102077 

工作邮箱：lac@cqu.edu.com 


